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As receitas

do Mercado

por Mafalda Pinto Leite

Beijinhos de nozes-peca e améndoa

ngredientes Preparacio

1 chavena de nozes-peca Aqueca o forno a 180 °C e forre um tabuleiro de ir ao forno
1 chavena de farinha de améndoa com papel vegetal.

1 colher de sopa de sementes de chia

1 colher de cha de pasta de baunilha Pique as nozes num robot até obter umas migalhas muito
2 colheres de sopa de xarope de acer finas, quase como farinha.

1/4 de chavena de 6leo de coco ou

manteiga derretida Junte todos os ingredientes numa, tigela grande e misture
12 pedacgos de nozes-pecd extra até formar uma bola. Divida a, massa em 12 pedagos e forme
(opcional) pequenas esferas. Disponha, na forma, preparada. Achate

ligeiramente com as pontas dos dedos. Cologue um pedago
de noz-pecs em cada uma.

Leve ao forno e asse por 10 a 12 minutos ou até os bolinhos
comecarem a ficar mais dourados (eles nao vao parecer
duros; endurecem enquanto arrefecem).

Retire do forno e deixe arrefecer no tabuleiro.
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