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As receitas

do Mercado

por Mafalda Pinto Leite

Batido verde original

1 méo cheia de acelgas ou
espinafres

1 mao cheia de folhas de

alface

2 talos de aipo

1/2 limao

1 banana

1 manga, framboesas, macga ou
outra fruta que goste

1 colher de sopa de mix omega 3
(opcional)

1 IYNO

1 pax Faeil 5 min

Coloque os verdes dentro de um copo liquidificador.

Adicione 2 chavenas de agua.

Bata, até ficar bem misturado.

Junte os restantes ingredientes e bata bem até obter uma
mistura cremosa e homogénea.
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